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地域の
助け合い度調査

北塩原村生活支援体制整備事業

ある日、ふとそんなことを考えました。私たちは知らないけど、きっと助け合いであふれているはず。
平成３０年１０月～１１月、地域包括支援センターが各地区にお邪魔して開催した「出前お茶会」の
参加者を対象に、「地域の助け合い度調査」を実施。その結果をまとめてみました。

75～79
34名
75～79
34名

女性
89名
女性

89名

70～74
20名
70～74
20名男性

19名
男性

19名

65～69
19名
65～69
19名

80～84
17名
80～84
17名

85以上
8名
85以上
8名

60～64
6名
60～64
6名

60未満
4名
60未満
4名ご協力いただいたみなさま、

ありがとうございました！

村の中では、どんな助け合いが行なわれているんだろう…
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住んで
何年？

住んでいる
理由は？

性別

75歳～79歳がTOP！若い方で２８歳、
最高齢の方で９４歳でした。

2人暮らしが
多い

旦那さんと２人暮らしですかね？

良いのかな？悪いのかな？？

先輩方が大多数
３４名が６０年以上！
これからも色んなことを
教えてください！

奥様パラダイ
ス

嫁いできた方が多数派。

ほんと、いいところに

嫁に来ましたね！！

女性が圧倒的!!
男性のみなさま！

次回は是非お願いします！



社会福祉法人

北塩原村社会福祉協議会
〒966-0402
福島県耶麻郡北塩原村大字大塩字堀田山8518-93

地域福祉係 0241-28-3757

自然
73名

自然
73名

人情
34名

人情
34名

住みやすい
5名

住みやすい
5名

食べ物
13名
食べ物
13名

空気
5名
空気
5名

水
3名
水

3名

文化
12名
文化

12名

未回答
24名
未回答
24名

村の
魅力は？

「自然」に次いで「人情」が上
位！

雄大な自然が村の宝物、それは皆さんよくご存知

ですよね。２位は「人情」。無口だけど実は優し

い人、おせっかいだけどいつも自分を気にかけて

くれている人、皆さんの近くにもいませんか？

気にかける相手、気にかけてくれる相手がいると

いうことは、地域で孤立していないということ。

地域の絆の強さが伺えました！

周りの人の生活を
お手伝いすることはありますか？

具体的にどんなことですか？

周りの人に
助けてもらっていることはありますか？
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「ある」と答えた方

が大勢いらっしゃい

ました。

誰かを助けるって、

素敵なことですね！

具体的な内容を聞いたところ、どちらも多かったのは「おすそわけ」と「話し相手」でした。

この質問でも人と人とのつながり、絆の強さを伺うことができました！

今回の調査で、村の中にはたくさんの助け合いがあふれ
ていることがわかりました。「助け合いの村」を目指し
て、今後も近くの人をガンガン助けていきましょう！
いま困っている人を助けたら、自分が困ったときに誰か
が助けてくれる…はず！！ ご協力ありがとうございました。
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答えた方が大多数！

誰かに気にかけても

らっているって、幸

せなことですよね！

おすそわけ
39名

おすそわけ
39名

話し相手
38名
話し相手
38名

送迎
15名
送迎
15名

掃除
14名
掃除
14名

洗濯
7名
洗濯
7名

ゴミ出し
12名

ゴミ出し
12名

大工仕事
1名

大工仕事
1名

畑仕事
20名
畑仕事
20名

草むしり
9名

草むしり
9名

買い物
7名

買い物
7名

除雪
26名
除雪
26名

金銭管理
3名

金銭管理
3名

具体的にどんなことですか？

おすそわけ
39名

おすそわけ
39名

話し相手
47名
話し相手
47名

送迎
15名
送迎
15名 掃除

6名
掃除
6名
洗濯
2名
洗濯
2名

ゴミ出し
3名

ゴミ出し
3名

大工仕事
2名

大工仕事
2名

畑仕事
9名

畑仕事
9名

草むしり
7名

草むしり
7名

買い物
4名

買い物
4名

除雪
25名
除雪
25名

金銭管理
2名

金銭管理
2名


