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ほったやまつうしん

この広報は、皆様からお預かりした会員会費を財源に発行しています。
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＊ただし、無資格の場合はパートからです…

資格を持っている方はもちろん、

無資格でも応募可能！

働きながら、資格取得ができます。

募集人数

程度

２名

＊資格・経験により採用条件が変わります…

有資格者求む！
ヘルパー2級、介護福祉士などの

資格が必要です。

募集人数

程度

２名

お気軽にお電話ください！

28-3757



❶ほったやまつうしん9月号

みなさんいきいきと歌や踊りを発表され、たいへん盛り上がりました。

NPO 法人豊心会グループホームすずらんあかりの橋本先生を講師にお招きし、

「認知症になっちゃぐね！だけどなったらどうすんの？」ご講演いただきました！

橋本先生は上級認知症ケア専門士、認知症介護指導者

の資格を持ち、認知症ケア学会評議委員を務められる

他に講演講師を多数実施し活躍されています。

認知症になったらどうしよう。という漠然とした不安

には、病を理解すること、今ある人との繋がりを大切

にすることが必要だと話がありました。そして予防は

〝誰かの為に何かしてあげたい″という気持ちが、自

身の心と体を動かす原動力になる。という話が印象的

でした。

講演会につづき、村内の認知症関

連事業所、村認知症初期集中支援

チーム、地域包括支援センターの

紹介がありました。

左から　　グループホームさくら

　　　　グループホームラポール

　　村認知症初期集中支援チーム

「あそこの地区のあの人、普段どんな活動してんだべ？」

村内で活動する４つの団体から、活動発表をしていただきました！

いきいき百歳体操の会

左から

東條録 さん

桧原スポーツ民踊愛好会

佐藤文世 さん

北塩原太極拳クラブ

小野京子 さん

裏磐梯長寿会グラウンドゴルフ部

小椋章雄 さん

活動発表をされた団体へは、日頃の活動により生きがいづくりや支え合いの推進
に貢献されていることに感謝の意を表し、社協会長から感謝状を贈呈しました！
今後も益々素敵な活動を続けられますことをお祈りいたします。
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海外青年協力隊訓練所で行われた「ふくしまグローバルアドベンチャー」に裏磐

梯中学校の３名が参加しました。開発途上国が抱えている問題・現状を学び、私

たちが出来る事を考えました。

コシャリ、モロヘイヤスープ、
アッシュエルサラヤ、オレンジ

お昼はエジプト料理

問題を解く参加者

貧困とは？

児童労働って？

裏磐梯中学校生徒

問題を解くとVISAがもらえる

「こんにちは」を世界中の言葉で言って
みよう！ 何個言えたかな…？

民生児童委員は住民の皆さんに

寄り添い身近な相談・支援への

つなぎ役として、村、社協及び

関係機関・団体等と連携してい

ます。担当地区での訪問・相談

活動を積極的に実施し、地域の

皆さんが笑顔で安心して暮らし

ていけるまちづくりを目指して

活動をしています。

民生児童委員には『守秘義務』

がありますので相談の秘密を守

ります。
内閣府大臣官房政府広報室より引用

地域のつながり
ささえあい
ボランティア活動

毎日を豊かにする
楽しいクラブ活動

趣味・文化・レクリエーション活動

環境に優しい
きれいな村づくり

社会奉仕活動

心とからだの健康づくり
介護予防・健康づくり

問い合せは地域福祉係まで



➌ほったやまつうしん9月号

休日

相談
窓口９月１４日（土） 次回は  １０月１２日（土）

電話・来所での相談を受け付けております。

出前お茶会
ご参加いただき、ありがとうございました。
皆さんにご協力いただいたアンケートの集計結果を発表します。

秋の出前お茶会を１０月・１１月に各地区で開催します。皆さんぜひ、ご参加下さい。

【 実施期間 】令和元年５月～令和元年６月（合計１９回）
【 参加総数 】村住民計１０６名（男性１４名・女性９２名）※アンケート回収率９４．３％
　　　　　　　　　　　　　　　　
【地区・場所】全行政区集会所 など

ご協力いただき、ありがとうございます。

５月１３日（月）　松陽台
５月１４日（火）　北山
５月１５日（水）　桧原
５月２０日（月）　小野川
５月２１日（火）　秋元
５月２２日（水）　上川前
５月２８日（火）　下吉
５月２９日（水）　蛇平
６月　３日（月）　大塩
６月　４日（火）　下川前

６月　５日（水）　曽原・狐鷹森
６月１０日（月）　大久保
６月１１日（火）　樟
６月１２日（水）　谷地
６月１７日（月）　長峯
６月１８日（火）　早稲沢
６月１９日（水）　金山
６月２４日（月）　剣ケ峯
６月２５日（火）　関屋

参加者年代ランキング

55％
39％

13％

87％

参加者男女比

女性　92名
男性　14名

女性頑張ってますね！次のお茶会
は、男性もぜひ参加して下さいね♪

今後のお茶会について

ぜひ参加する

都合がつけば参加する

わからない・未回答・その他

6％

お茶会参加は
何回目？

歳を取るにあたり
心配な事は？

１回目

２回目

３回目

４回目

19名

19名

36名

26名

認知症や物忘れ

健康のこと

介護のこと

日々の暮らし

家族のこと

お金や仕事のこと

その他

51件

72件

25件

16件

10件

6件

2件

お茶会の感想・意見

大変楽しかった

村の集まりで良かった。
またお願いします。

このような機会は良い。

運動が出来、頭の体操もしたので、
今日はぐっすり眠れると思います。

有意義な時間をすごせました。
もっと皆さんに参加して頂きたい。

今回のお茶会はとても楽しかった。

(複数回答・件数)

70歳代 80歳代 60歳代
48名 36名 16名



ほったやまつうしん9月号❹
訪問介護（ヘルパー）に関するお問い合わせは、訪問介護係まで（小椋）

介護保険に関するお問い合わせは、居宅介護支援係まで（小林）

「これはできる？」
訪問介護サービスでは、「できること」と「できないこと」があります。

がお答えします！その疑問敏腕ヘルパー

最近は天気が良くて、洗濯ものがよく
乾くね～。
あれ？そろそろ洗濯洗剤が無くなる…。
ヘルパーさん、今度来るときに洗剤を
買ってきてもらえるかい？

【相談者】
　マツさん(仮名) 90歳  男性  ひとり暮らし
　洗濯はマメにする派 日用品の買い物代行は、

制度上認められています

ので、今度お邪魔する時

に買って持っていきます！

＊日用品の買い物は認められて
　いますが、嗜好品（お酒・タ
　バコなど）は対象外です。

了解しました！

「介護保険サービスは、いっぱいありすぎてわかりにくい！」

訪問先で、そんな厳しいお言葉を頂戴することが時々あります…。

今月も、介護サービスをご紹介します！

訪問系サービス
通所系サービス
短期滞在系サービス
福祉用具レンタル・購入
施設・居住系サービス

サ
ー
ビ
ス
の
種
類

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
所

自宅

施設

地域密着型

自宅で生活を続けるための「住宅改修」

がお手伝いします！そんな時は凄腕ケアマネジャー
「介護保険サービスを使いたい！」

手続きの流れ
ケアマネジャーに相談

介護保険事前申請

施工業者に依頼・工事

施工業者に支払い

村に支給申請

ご家族を在宅で介護していて「バリアフリーにしたい」

「段差を解消したい」「手すりをつけたい」と感じたら

是非この制度をお使いください。

費用の限度額は２０万円で、そのうち自己負担は１～３

割です（収入によって自己負担割合が変わります）。

介護度が３段階以上重くなった場合や引っ越した場合は

再度申請することができます。

環境を改善して、安全・安心な介護を！

第 弾２



❺ほったやまつうしん9月号

通所介護（デイサービス）に関するお問い合わせは、通所介護係まで（奥山）

夏まつり 毎年恒例！デイサービス夏まつり！みんなで会津磐梯山を踊ったり、

射的を楽しんだり、綿あめを食べたり。楽しかった　　　　。

スイカ割り 夏といえばコレ！

割る方も見てる方もドキドキ…。スイカはおいしくいただきました。

暑い日が続きましたね～。
でも、デイルームはエアコンが入っているので快適！
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行事予定

9/17 金婚夫婦表彰式
（ラビスパ裏磐梯：村敬老会にて）

9/27 県身障グラウンドゴルフ大会
（福島市十六沼公園）

9/30 ひとり暮らし高齢者弁当配達
（保健センター：赤十字奉仕団）

9/14 赤十字奉仕団福祉バザー
（役場：交流フェスタにて）

9/10 民協定例会
（デイサービスセンター）

五十嵐　定裕　様（大久保）

故 五十嵐 キミ 様

前後　健二　　様（　樟　）

故 前後 ヨネ子 様

大竹　正高　　様（埼玉県）

故 大竹 豊 様

佐藤　光男　　様（東京都）

故 佐藤 花子 様

Ｒ1.7.16～8.15
善意のひろば

御遺志

8/27 井上　憲　様（北　山）

米寿祝

ご厚情ありがとうございました。

ご紹介が遅くなり、大変申し訳ありません。
おめでとうございます。

村内で、素敵な活動をし
ている

方々をご紹介します！

File no.5

社会福祉法人

福島県社会福祉協議会

＊福祉の仕事に興味のある方は、是非行ってみてください＊

TEL024-521-5662 FAX024-521-5663

人材研修課 福祉人材センター

9/4(水)
10:00～15:00

会津若松市社会福祉協議会
会津若松市追手町5-32

福祉の仕事相談会

問合せ

内容　踊りの練習
　　　お茶飲み
活動　週１回
場所　桧原集会所

平成１８年に、桧原長寿会が再結成されたことを

きっかけにスタート。家に閉じこもるのではなく、

みんなで定期的に顔を合わせて、おしゃべりする

ことが「ボケ防止」と、代表の佐藤さん。

特に力を入れているのが、

「銭太鼓」。西会津町から

教わり、以来桧原長寿会の

十八番になりました！

休憩時間は、お茶を飲んで

お菓子を食べて、世間話を

して。みなさん楽しそうで

すね！

桧原スポーツ民踊愛好会

みんなでワイワイ！

代表：佐藤文世さん（桧原）

みんなで顔を合わせることが大事！

これからも楽しく活動していきます！

日
時

場
所

大塩長寿会　様
（デイサービスセンター草むしり）

ボランティア

高橋　郁子　　様（大　塩）

物品の御寄付


