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この広報は、皆様からお預かりした会員会費を財源に発行しています。

さくら幼稚園の年長組が、デイサービスセンターのおじいちゃん、
おばあちゃんにメダルを届けに来てくれました。屋外ですが可愛い
園児と久しぶりに交流し、みなさん笑顔。少しずつ以前の生活に戻
したいですね。
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園児と久しぶりに交流し、みなさん笑顔。少しずつ以前の生活に戻
したいですね。
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赤十字奉仕団
記念碑清掃
赤十字奉仕団
記念碑清掃

１０月２日（日）毘沙門沼駐
車場にて記念碑を清掃しまし
た。この記念碑は１８８８年
の磐梯山噴火の際に、日本赤
十字社が平時災害救護を初め
て行った場所として建てられ
たものです。

ひとり暮らし弁当配達サービス
パンとお茶

９月２７日今年度３回目と
なる弁当配達サービスを実
施しました。今回は、弁当
ではなく、パンとお茶をお
届けしました。
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９月２８日（水）福島民報社と福島県老人クラブ連合会
主催による「しあわせ金婚夫婦表彰式」で結婚５０年目
を迎える髙橋光秋さん英子さんご夫妻をお祝いしました。
表彰式では、表彰状と記念のおしどりメダルが贈られま
した。福島民報社の佐久間敏夫販売局総務兼販売部長、
小野明老人クラブ連合会長、遠藤和夫村長、小椋渉社会
福祉協議会長が祝辞を寄せました。

県老連主催の健康料理教室に
参加しました。栄養バランス
や低栄養の予防法などを学び、
実習では冷凍食品を活用した
食事をつくりました。

高齢者
健康料理教室

令和４年度金婚夫婦表彰者

遠藤栄久さん・光子さんご夫妻（早稲沢）

新井　徹さん・宮子さんご夫妻（狐鷹森）

髙橋光秋さん・英子さんご夫妻（秋　元）

結婚５０年、めでたく金婚式を迎えるご夫婦の皆さまおめでとうございます

参加者
石井キヨ子さん 小枝雪子さん 五十嵐良子さん 五十嵐サト子さん

参加者
石井キヨ子さん 小枝雪子さん 五十嵐良子さん 五十嵐サト子さん
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休日相談窓口 お茶の間講座受講者募集

11月12日（土）
認知症のこと、介護のこと、
生活の困りごとなど、
ご相談ください。

次回は  12月10日（土）

認
知
症
川
柳
「勝
手
に
表
彰
式
」

出張「認知症サポーター養成講座」
約1ヶ月前までに申し込み頂ければ、
村内の皆様のご自宅へ出張します。

ご希望の方は、名前・開催希望日時・
場所・受講人数等、電話でご相談ください。
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地域包括支援センター　☎ 0241-28-3766
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訪問介護（ヘルパー）に関するお問い合わせは、訪問介護係まで（穴澤・奥山・加藤）

介護保険に関するお問い合わせは、居宅介護支援係まで（小林・赤城）

見てよヘルパーさん！
庭の紅葉が見ごろを迎えております。
でも、これが終わると落ち葉掃除が
待ってるんだよな～。
ヘルパーさん、落ち葉掃除は…？

【相談者】
　Nさん(仮名) 90歳  男性 ひとり暮らし
　趣味は庭のお手入れ

「これはできる？」
訪問介護サービスでは、「できること」と「できないこと」があります。

がお答えします！その疑問敏腕ヘルパー

普段生活に必要な場所

の掃除しか認められて

いないので、庭の落ち

葉掃除はできません。

少しずつやってみては

いかがですか？気分転

換にもなりますよ！

できません！
ごめんなさい

がお手伝いします！そんな時は凄腕ケアマネジャー
「介護保険サービスを使いたい！」

先月は、「フレイル（虚弱）」の全体像についてご紹介しました。

今月は「３大フレイル」と呼ばれるものをご紹介します。

３大フレイル括目せ
よ！ ってこんな感じ

*次回は「３大フレイル」の基本についてご紹介します。

社会的フレイル 精神・心理的フレイル 身体的フレイル

疾患や身体機能の低下などによって
行動範囲が狭まったことが原因で、
他者とのコミュニケーションが減少
し、社会とのかかわりが希薄化した
状態。

疾患や身体機能の低下などによって
行動範囲が狭まったりすると、生活
意欲も低下します。それによって、
抑うつ状態や認知機能の低下などが
現れることがあります。

運動機能や口腔機能の低下、低栄養
状態など、主に身体に現れてくる虚
弱な状態。骨格筋の量が減少による
筋力が低下、運動器の障害による移
動機能の低下が見られます。
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通所介護（デイサービス）に関するお問い合わせは、通所介護係まで（佐藤・赤城）

秋といえば、スポーツ・食欲・芸術…　あなたの秋は？

栗と秋刀魚とカボチャ 栗とサンマとカボチャを折り紙で作って

みました。秋の味覚勢揃い♪

避難訓練 デイサービスでは年に１度、避難訓練を実施しています。

今回はボイラー室からの火災という想定で避難しました。
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行事予定
11/1 歳末たすけあい募金運動

～30日まで

11/8 民生児童委員協議会定例会
（保健センター）

11/2 磐梯山老連ニュースポーツ大会
（猪苗代町カメリーナ）

Ｒ4.9.16～Ｒ4.10.15
善意のひろば

匿　名 　様（桧　原）物品の御寄付

ご厚情ありがとうございました。

11/1 髙橋 ツヤ子　様（大　塩）

11/5 小椋 妙子　　様（小野川）

11/18 伊藤 延廣　　様（狐鷹森）

11/30 五十嵐 靜枝　様（大　塩）

米寿

社会福祉法人

福島県社会福祉協議会

TEL024-521-5662 FAX024-521-5663

人材研修課 福祉人材センター

11/16 10:00～15:00

会津若松市社会福祉協議会
会津若松市追手町5-32

福祉の仕事相談会

問合せ

日
時

場
所

北山長寿会  様
デイサービスセンター草むしり

ボランティア

(水)

詳しくはこちら

北山長寿会
11月14日
草むしり

北山長寿会
11月14日
草むしり

ありがとうございました。

行政区応援プロジェクト

松陽台 編

～80歳の自分が住みやすい地域を目指して～

昨年１１月から地域づくりを推進する勉強会を
松陽台地区で開催しています。２か月に１回の
ペースで活動を進め、９月１６日（金）５回目
の勉強会を開催。今回は、グループワークに取
り組み、地域資源について話し合いました。

前回は、他市町村の助け合い活動の動画、事例
紹介を通して「つどう」重要性を学びました。
今回のグループワークは「松陽台の資源探し」。
新しい発見や気付きがあり、盛り上がりました。
今後も定期的に集まりを開催し、松陽台地区が
住みやすい地区になるよう話し合いを重ねてい
きます。

気の合う仲間同士、
気軽に集える場所が
あったらいいな～。

買物や病院に行く時、
車に乗せてくれる人が
いたら楽だな～。

ゴミの日。ついでに
うちの持っていって

くれる人いないかな～。


